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子
ど
も
は
「
無
欲
」
だ
か
ら
楽
し
め
る

	

○
ス
ナ
ッ
ク
・
と
ら
の
あ
な
店
内	

		


男
、
店
の
掃
除
を
手
伝
い
な
が
ら
ジ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
を
し
て
い
る
。

男	

「
面
白
い
で
す
ね
～
、
こ
れ
。
動
き
な
が
ら
や
る
と
確
か
に
頭
で
っ
か
ち
に
な
り
に
く
い
で
す
ね
」

マ
マ	

「
そ
う
や
ろ
」

男	

「
子
ど
も
が
や
っ
て
る
の
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
け
ど
、
楽
し
そ
う
で
し
た
」

マ
マ	

「
な
ん
で
子
ど
も
は
楽
し
い
か
分
か
る
？
」

男	

「
童
心
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
あ
ん
た
、『
童
心
』
っ
て
言
葉
好
き
や
な
～
。
前
も
言
う
て
た
な
？

　
ど
う
い
う
意
味
？

　
子
ど
も
心
っ
て
の
は
分

か
る
で
。
じ
ゃ
、
子
ど
も
心
っ
て
ど
う
い
う
意
味
？
」

男	

「
…
…
う
～
ん
、
ち
ょ
っ
と
分
か
ら
な
い
で
す
」

第
二
話 
◉ 
不
安
を
と
る

第二話 ◉ 不安をとる
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マ
マ	

「
分
か
ら
ん
言
葉
使
っ
て
た
ら
信
用
失
う
で
」

男	

「
…
…
は
い
。
で
も
日
本
語
の
全
部
を
理
解
す
る
な
ん
て
無
理
で
す
よ
」

マ
マ	
「
そ
う
や
。
頭
が
良
く
な
れ
っ
て
言
う
て
る
の
と
違
う
ね
ん
。
私
も
間
違
っ
て
使
っ
て
る
こ
と
は
あ
る
。
け
ど
自
分

な
り
に
、
こ
う
い
う
意
味
か
な
～
っ
て
思
っ
て
使
っ
て
る
。
け
ど
、
あ
ん
た
の
は
言
葉
に
責
任
感
が
な
い
ね
ん
」

男	

「
は
ぁ
」

マ
マ	

「
セ
リ
フ
で
も
同
じ
や
で
。
意
味
を
理
解
し
て
な
か
っ
た
ら
気
持
ち
も
つ
く
り
よ
う
が
な
い
。
そ
ん
な
セ
リ
フ
に
説

得
力
あ
る
と
思
う
？
　
な
い
や
ろ
。
今
の
あ
ん
た
は
そ
れ
や
で
。
こ
れ
も
緊
張
を
と
る
方
法
の
一
つ
や
で
。
緊
張
の

原
因
の
一
つ
に
不
安
が
あ
る
。
じ
ゃ
、
不
安
を
と
れ
ば
い
い
ね
ん
。
自
分
が
納
得
す
る
ま
で
準
備
す
る
こ
と
や
。
準

備
の
中
に
は
言
葉
を
理
解
し
て
お
く
も
あ
る
や
ろ
」

男	

「
そ
う
で
す
ね
」

マ
マ	

「
…
…
で
、
な
ん
で
子
ど
も
は
楽
し
い
か
？
　
無
邪
気
や
か
ら
や
ね
ん
。
無
邪
気
っ
て
『
邪
』
の
気
持
ち
が
な
い
こ

と
や
ん
。
欲
張
っ
て
な
い
っ
て
こ
と
で
も
あ
る
や
ん
。
欲
張
っ
て
な
い
っ
て
こ
と
は
、
練
習
や
っ
て
成
果
を
求
め
て

な
い
こ
と
や
ん
。
た
だ
、楽
し
い
か
ど
う
か
っ
て
こ
と
だ
け
や
か
ら
『
無
欲
』
や
ね
ん
。
練
習
も
成
果
を
求
め
て
や
っ

た
ら
ア
カ
ン
ね
ん
」

男	

「
成
果
を
求
め
て
な
い
？
　
で
も
成
果
の
た
め
に
や
る
ん
で
す
よ
ね
」

マ
マ	

「
成
果
を
求
め
て
練
習
内
容
を
選
ぶ
の
は
え
え
ね
ん
。
け
ど
、
や
り
出
し
て
か
ら
求
め
る
の
は
ア
ウ
ト
や
ね
ん
」

男	

「
な
ぜ
ア
ウ
ト
な
ん
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
子
ど
も
が
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ご
っ
こ
や
っ
て
る
途
中
に
『
今
メ
ッ
チ
ャ
、
リ
ア
リ
テ
ィ
き
た
！
』
っ
て
、
成
果
の
こ

と
は
気
に
せ
え
へ
ん
や
ろ
」
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男	

「
そ
う
で
す
ね
」

マ
マ	
「
成
果
に
意
識
が
い
っ
た
ら
冷
め
て
ま
う
ね
ん
。
想
像
の
感
覚
か
ら
現
実
の
感
覚
に
戻
っ
て
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
気
分

が
消
え
て
ま
う
ね
ん
」

男	

「
な
る
ほ
ど
」

マ
マ	

「
け
ど
感
じ
て
る
ね
ん
で
。
感
じ
て
る
ね
ん
け
ど
、
感
じ
て
る
と
か
気
に
せ
ん
と
、
敵
を
倒
せ
る
ラ
イ
ダ
ー
キ
ッ
ク

は
ど
う
し
た
ら
え
え
か
だ
け
に
意
識
が
行
っ
て
る
か
ら
感
じ
る
ね
ん
」

男	

「
う
ー
ん
」

マ
マ	

「
演
技
も
同
じ
で
、
俳
優
が
役
づ
く
り
す
る
時
に
、
感
情
と
か
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
が
で
き
て
る
か
っ
て
心
を
確
認
し
な

が
ら
や
る
と
で
き
ひ
ん
ね
ん
。
心
を
確
認
し
よ
う
と
し
た
ら
意
識
が
止
ま
っ
て
ま
う
や
ん
。
余
韻
で
一
瞬
は
感
じ
る

ね
ん
け
ど
、
す
ぐ
消
え
て
ま
う
。
そ
や
か
ら
、『
で
き
て
る
か
な
？
』
っ
て
心
を
確
認
し
な
が
ら
で
は
役
の
気
持
ち

を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ひ
ん
ね
ん
」

男	

「
じ
ゃ
、
ど
う
す
る
ん
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
成
果
じ
ゃ
な
く
、『
今
、
何
を
や
る
べ
き
か
』
っ
て
、
意
識
を
今
よ
り
少
し
先
に
持
っ
て
い
く
ね
ん
。
そ
れ
が
、
敵

を
倒
す
ラ
イ
ダ
ー
キ
ッ
ク
は
ど
う
し
た
ら
え
え
か
っ
て
考
え
て
る
こ
と
や
ね
ん
。
感
情
を
つ
く
る
っ
て
確
認
し
な
が

ら
や
る
ん
と
違
う
て
、
ふ
と
気
付
い
た
ら
感
情
が
で
き
て
る
っ
て
や
ら
な
ア
カ
ン
ね
ん
」

男	

「
う
～
ん
」

マ
マ	

「
成
長
過
程
っ
て
い
う
大
き
な
く
く
り
で
も
、
一
つ
一
つ
の
練
習
で
も
『
見
つ
め
る
鍋
は
煮
え
な
い
』
や
ね
ん
」

男	

「
気
に
し
な
い
っ
て
こ
と
か
…
…
」
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緊
張
の
種
類
と
原
因

マ
マ	
「
で
は
、
今
日
か
ら
ち
ゃ
ん
と
授
業
始
め
る
で
。
最
初
に
言
う
と
く
で
、
え
え
か
」

男	
「
え
っ
、
な
ん
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
え
え
か
？
」

男	

「
は
、
は
い
」

マ
マ	

「
ジ
ャ
ー
ン
。
緊
張
は
す
る
！　

誰
で
も
す
る
！
」

男	

「
え
～
！
　
で
も
、
し
て
な
い
人
い
ま
す
よ
ね
。
芸
能
人
と
か
テ
レ
ビ
で
見
て
る
と
全
然
し
て
な
い
で
す
よ
」

マ
マ	

「
し
て
な
い
人
も
お
る
し
、
し
て
な
い
時
も
あ
る
。
そ
の
理
由
は
、『
慣
れ
』
か
『
自
信
』
や
ね
ん
」

男	

「
慣
れ
？
　
自
信
？
　
プ
レ
ゼ
ン
に
慣
れ
た
り
自
信
が
つ
い
た
り
す
る
前
に
ク
ビ
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」

マ
マ	

「
最
後
ま
で
聞
き
や
～
。
ま
だ
ス
ゴ
イ
の
あ
る
で
〜
。
ジ
ャ
ー
ン
。
緊
張
は
す
ぐ
に
全
部
は
と
れ
ま
せ
～
ん
！
」

男	

「
さ
い
あ
く
～
」

マ
マ	

「
も
一
つ
い
く
で
～
。
落
ち
込
む
で
～
！
」

男	

「
え
～
！
」

マ
マ	

「
一
生
続
き
ま
す
～
」

男	

「
超
さ
い
あ
く
～
」

マ
マ	

「
も
う
一
丁
！
　
緊
張
を
と
る
絶
対
的
な
方
法
も
あ
り
ま
せ
～
ん
！
」

男	

「
…
…
」

マ
マ	

「
ガ
ッ
カ
リ
や
ろ
！
　
死
に
た
い
？
　
手
伝
っ
た
ろ
か
？
　
こ
れ
が
緊
張
に
対
し
て
の
現
状
や
で
。『
す
ぐ
、
簡
単
に
、
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絶
対
と
れ
る
』
な
ん
て
安
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
広
告
み
た
い
な
嘘
は
言
え
へ
ん
。
ど
う
、
緊
張
と
る
の
諦
め
る
？
」

男	
「
楽
勝
っ
て
言
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
今
言
う
た
ん
は
ホ
ン
マ
や
。
け
ど
楽
勝
言
う
の
も
ホ
ン
マ
や
」

男	

「
…
…
」

マ
マ	

「
あ
ん
た
理
数
系
や
っ
た
な
。
算
数
以
外
で
絶
対
の
答
え
な
ん
か
ほ
と
ん
ど
な
い
で
！
　
答
え
も
一
つ
違
う
の
が
ほ

と
ん
ど
や
で
。
理
数
系
の
人
は
答
え
は
必
ず
あ
る
、
答
え
は
一
つ
っ
て
思
い
が
ち
や
ね
ん
。
思
考
回
路
を
変
え
な
柔

軟
性
が
な
く
な
る
で
」

男	

「
…
…
」

マ
マ	

「
ち
ょ
っ
と
は
時
間
か
か
ら
な
と
れ
た
時
の
あ
り
が
た
み
が
な
い
や
ろ
」

男	

「
と
れ
る
っ
て
…
…
。
一
生
続
く
ん
で
す
よ
ね
」

マ
マ	

「
歳
を
と
っ
た
ら
あ
ま
り
せ
え
へ
ん
み
た
い
や
け
ど
、
社
会
人
や
っ
て
る
年
齢
や
っ
た
ら
、
絶
対
に
緊
張
せ
え
へ
ん
っ

て
こ
と
は
な
い
。
…
…
実
は
、
私
な
…
…
天
才
女
優
っ
て
言
わ
れ
て
て
ん
」

男	

「（
し
ら
じ
ら
し
く
）
え
っ
～
ス
ゴ
イ
。
天
才
で
す
か
！
」

マ
マ	

「
正
確
に
言
う
と
、
天
才
美
人
女
優
」

男	

「
は
～
」

マ
マ	

「
も
っ
と
正
確
に
言
う
と
浪
速
の
天
才
美
人
女
優
や
」

男	

「（
ス
ケ
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
る
よ
う
な
…
…
）
は
～
」

マ
マ	

「
そ
の
天
才
女
優
で
も
緊
張
す
る
時
も
あ
る
。
け
ど
、
と
り
方
が
分
か
っ
た
ら
、
な
ん
と
か
な
る
ね
ん
。
緊
張
し
た

ら
と
っ
て
、
緊
張
し
た
ら
と
っ
て
を
繰
り
返
し
て
、
緊
張
し
に
く
く
な
っ
て
い
く
ね
ん
。
と
れ
た
ら
想
像
以
上
の
効
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果
や
で
。
緊
張
だ
け
の
問
題
ち
ゃ
う
で
。
才
能
パ
ッ
コ
ー
ン
や
で
。
さ
～
、
ど
う
す
る
？

　
ど
う
す
る
？
」

男	

「
え
～
」

マ
マ	
「
ボ
ト
ル
キ
ー
プ
が
授
業
開
始
の
合
図
と
し
ま
～
す
」

男	
「
こ
の
前
入
れ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
一
本
を
い
つ
ま
で
チ
ン
タ
ラ
飲
ん
で
ん
の
？

　
一
日
一
本
の
気
合
い
で
い
か
な
！

　
こ
こ
に
緊
張
を
と
る
虎
の
巻

が
あ
り
ま
～
す
。
ボ
ト
ル
キ
ー
プ
で
進
呈
し
ま
～
す
（
プ
リ
ン
ト
を
ヒ
ラ
ヒ
ラ
さ
せ
る
）」

男	

「
虎
の
巻
？

　
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
か
？

　
分
か
り
ま
し
た
よ
、
入
れ
ま
す
よ
」

マ
マ	

「
イ
ッ
ヤ
～
ン
！
」

	

マ
マ
、
男
に
プ
リ
ン
ト
（
60
ペ
ー
ジ
）
を
渡
す
。

男	

「
あ
れ
、
右
端
の
塗
り
つ
ぶ
し
て
あ
る
の
は
な
ん
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
あ
ー
、
つ
い
書
い
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
今
の
あ
ん
た
は
見
ん
ほ
う
が
え
え
と
思
っ
て
塗
り
つ
ぶ
し
た
。
そ
の
う
ち

に
言
う
わ
」

男	

「
あ
ー
、
そ
う
で
す
か
。
…
…
は
～
、
思
っ
た
よ
り
原
因
と
影
響
っ
て
あ
る
ん
で
す
ね
」

マ
マ	

「
そ
う
や
な
。
け
ど
原
因
が
一
つ
解
消
さ
れ
た
ら
い
ろ
ん
な
の
が
連
動
し
て
変
わ
っ
て
、
才
能
パ
ッ
コ
ー
ン
や
で
」

男	

「
そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
け
ど
…
…
。
気
が
遠
く
な
り
そ
う
で
す
ね
」

マ
マ	

「
根
本
の
原
因
は
少
し
や
か
ら
、
思
っ
て
る
ほ
ど
で
は
な
い
よ
」

男	

「
は
い
。
マ
マ
が
こ
ん
な
プ
リ
ン
ト
ま
で
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
か
ら
頑
張
り
ま
す
」
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マ
マ	

「
こ
れ
作
っ
た
理
由
な
、
メ
モ
な
ん
か
と
ら
れ
て
、
飲
む
ス
ピ
ー
ド
落
ち
た
ら
困
る
か
ら
や
で
」

男	
「
…
…
」

マ
マ	

「
こ
こ
に
は
書
い
て
な
い
け
ど
、
緊
張
し
て
良
い
点
も
あ
る
ん
や
で
」

男	

「
良
い
点
で
す
か
？

　
緊
張
に
？
」

マ
マ	

「
そ
う
。
緊
張
し
て
る
人
っ
て
良
い
人
に
見
え
た
り
す
る
や
ん
」

男	

「
あ
ー
、
そ
う
か
も
」

マ
マ	

「
そ
れ
に
誰
で
も
緊
張
っ
て
し
た
こ
と
あ
る
か
ら
、
緊
張
し
て
る
だ
け
で
嫌
わ
れ
る
こ
と
っ
て
な
い
ね
ん
」

男	

「
そ
う
だ
っ
た
ら
気
が
楽
で
す
」

マ
マ	

「
…
…
緊
張
す
る
理
由
っ
て
、
嫌
わ
れ
た
く
な
い
っ
て
い
う
の
が
大
き
い
や
ん
？
」

男	

「
そ
う
で
す
ね
」

マ
マ	

「
そ
れ
に
つ
い
て
の
演
劇
的
観
点
か
ら
二
つ
の
話
を
し
た
る
」

男	

「
演
劇
的
観
点
で
す
か
！

　
お
願
い
し
ま
す
」

マ
マ	

「
一
つ
目
。
…
…
俳
優
は
役
の
こ
と
を
好
き
に
な
ら
な
、
役
の
こ
と
が
理
解
で
き
ひ
ん
ね
ん
な
」

男	

「
は
い
。
な
る
ほ
ど
」

マ
マ	

「
そ
や
か
ら
、
役
づ
く
り
で
100
パ
ー
セ
ン
ト
好
き
に
な
ろ
う
と
す
る
の
か
ら
始
め
て
ま
う
ね
ん
」

男	

「
ダ
メ
な
ん
で
す
か
？
」

マ
マ	

「
100
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
始
め
て
も
、
そ
の
う
ち
嫌
い
な
と
こ
も
見
え
て
き
て
減
点
さ
れ
て
ま
う
や
ん
」

男	

「
な
る
ほ
ど
」

マ
マ	

「
そ
れ
に
、い
き
な
り
100
パ
ー
セ
ン
ト
好
き
に
な
る
っ
て
無
理
強
い
や
ん
。
そ
れ
を
100
パ
ー
セ
ン
ト
じ
ゃ
な
く
、0
パ
ー
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瞬間的緊張
・人前に出た時。失敗できない時
・短時間である程度はとれるが
  すぐに戻る
・潜在能力とはあまり関係ない

慢性的緊張
・性格的な原因が強い
・時間はかかるがとれると
  緊張しにくくなる
・潜在能力と関係が深い

◦肉体的アプローチ

 ワーッ、強い呼吸、
 グッ・パー、肩ストン

◦楽しみやすくなる：ジブリッシュ

◦不安をとる：努力、準備の仕方

◦躊躇をとる

◦数をこなして慣れる

◦考え方を変える心理的アプローチ

 二段階思考
 

◦集中力の使い方

◦リラクゼーション

◦感情解放

・硬くなる
・表情、話し方が硬く、かむ
・暗い、怖い、堅物の空気になる
・頭が真っ白
・頭でっかち
・何も感じない
・感情が出せない
・楽しめない
・エネルギーの低下
・勇気がなくチャレンジできない
・弱気になる。逆に強がる。
・素直になれない
・躊躇する
・身構える
・慎重になり過ぎる
・実力を発揮できない
・感性が鈍る
・潜在能力を発揮できない
・想像力がない
・成長しづらい

悪
影
響

緊張の種類 緊張をとる練習方法

◦楽しみやすくなる：ジブリッシュ

◦不安をとる：努力、準備の仕方

◦躊躇をとる

◦数をこなして慣れる

◦考え方を変える心理的アプローチ考え方を変える心理的アプローチ

 二段階思考

◦集中力の使い方

◦リラクゼーション

◦感情解放
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自信のなさ

◦能力の評価
 ・失敗への恐怖
 ・成功へのプレッシャー
 ・目標が大きい
 ・背伸び
 ・プライドを失う恐怖
 ・自分の実力を知る恐怖
 ・弱みを見せたくない
 ・バカにされたくない

◦人間性の評価
 ・まじめ
 ・嫌われたくない
 ・常識、良識、ルールを守りたい
 ・理想の人間になりたい
 ・気配り過ぎ
 ・甘えられない
 ・心を見透かされていると思う
 ・警戒心、だまされたくない
 ・自意識過剰
　 ・他人の目が気になる

◦誤解されたくない
 ・嘘をついている
 ・媚びている
 ・マネしている

◦慣れ
 ・慣れない場所、作業、人
 ・自分の知識、体験を超えたもの
 ・自分が変わることへの恐怖
 ・自分を見失いそうな恐怖

緊
張
の
原
因
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セ
ン
ト
か
ら
始
め
る
ね
ん
」

男 

「
え
っ
！
」

マ
マ 
「
で
、
最
終
的
に
役
の
好
き
度
が
50
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
っ
た
と
し
よ
。
…
…
同
じ
50
パ
ー
セ
ン
ト
で
も
、
100
パ
ー
セ

ン
ト
か
ら
減
点
さ
れ
て
よ
り
、
0
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
加
点
さ
れ
て
の
50
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
が
好
き
が
強
い
ね
ん
」

男 

「
へ
〜
、
そ
う
な
ん
だ
」

マ
マ 

「
み
ん
な
、
好
き
に
な
ろ
う
と
し
て
100
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
始
め
る
の
が
当
然
と
思
っ
て
る
け
ど
、『
好
き
に
な
る
の
は

ゼ
ロ
ス
タ
ー
ト
の
加
点
法
』
や
で
。
こ
う
い
う
の
が
さ
っ
き
の
プ
リ
ン
ト
の
塗
り
つ
ぶ
し
の
上
に
書
い
た
『
考
え
方

を
変
え
る
心
理
的
ア
プ
ロ
ー
チ
』
の
『
二
段
階
思
考
』
や
で
。
二
段
階
で
考
え
た
ら
、
物
ご
と
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、

余
計
な
葛
藤
が
減
る
。
葛
藤
が
減
る
と
い
う
こ
と
は
緊
張
も
減
る
と
い
う
こ
と
や
で
」

男 

「（
ス
ー
ツ
さ
ん
の
言
っ
て
た
二
段
階
だ
）
な
る
ほ
ど
。
二
段
階
で
考
え
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
ね
」

マ
マ 

「
で
、
こ
れ
は
役
づ
く
り
だ
け
じ
ゃ
な
く
人
間
関
係
に
も
言
え
る
ね
ん
で
」

男 

「
は
い
」

マ
マ 

「
そ
や
か
ら
、
仕
事
で
初
対
面
の
人
に
い
い
印
象
を
持
た
れ
へ
ん
か
っ
て
も
、
そ
の
う
ち
加
点
さ
れ
て
『
思
っ
て
た

よ
り
い
い
人
や
ん
』
っ
て
思
わ
れ
る
と
思
っ
て
み
。
気
楽
や
ろ
」

男 

「
そ
う
で
す
ね
。
…
…
も
し
、
い
い
印
象
を
持
た
れ
た
ら
？
」

マ
マ 

「
そ
れ
は
そ
れ
で
え
え
や
ん
。
そ
の
時
に
は
、
減
点
さ
れ
る
前
に
契
約
と
っ
と
か
な
ア
カ
ン
で
〜
」

男 

「
…
…
」

マ
マ 

「
つ
ま
り
、
好
か
れ
て
も
嫌
わ
れ
て
も
、
な
ん
と
か
な
る
。
そ
う
思
っ
た
ら
緊
張
も
減
る
や
ろ
」

男 

「
ま
ぁ
、
そ
う
で
す
ね
」
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マ
マ 

「
あ
ん
た
は
最
初
か
ら
人
の
こ
と
を
好
き
に
な
ろ
う
と
す
る
や
ろ
。
そ
れ
無
理
強
い
や
で
。
で
、
結
局
は
本
当
に
は

好
き
に
な
れ
て
な
い
や
ろ
。
図
星
や
ろ
」

男 

「
…
…
」

マ
マ 

「
そ
れ
を
『
別
に
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
』
か
ら
始
め
て
み
。
人
の
こ
と
を
好
き
に
な
れ
る
か
ら
」

男 

「
…
…
は
い
」

マ
マ 

「
二
つ
目
。
…
…
『
あ
な
た
が
氷
の
よ
う
に
潔
癖
で
雪
の
よ
う
に
潔
白
で
あ
ろ
う
と
も
世
の
悪
口
は
ま
ぬ
が
れ
ま
い
』

�C�Z
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
や
」

男 

「
…
…
」

マ
マ 

「
ど
っ
ち
み
ち
悪
口
言
わ
れ
る
ん
や
っ
た
ら
、
ど
う
で
も
え
え
や
ん
。
そ
う
思
っ
た
ら
気
楽
や
ろ
」

男 

「
…
…
そ
う
で
す
ね
」

��
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マ
マ 

「
じ
ゃ
、
始
め
る
で
。
ま
ず
簡
単
に
緊
張
の
種
類
（
����
ペ
ー
ジ
）
を
言
う
で
」

男 

「
は
い
」

マ
マ 

「
ま
ず
、『
瞬
間
的
緊
張
』。
こ
れ
は
人
前
に
出
た
時
と
か
失
敗
で
き
ひ
ん
時
に
な
る
緊
張
。
あ
ん
た
の
プ
レ
ゼ
ン
の

緊
張
を
と
り
た
い
っ
て
い
う
の
は
こ
れ
や
な
」

男 

「
は
い
、
そ
う
で
す
ね
」

マ
マ 

「
あ
と
、『
慢
性
的
緊
張
』。
人
っ
て
日
常
生
活
で
も
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
て
る
ね
ん
。
嫌
わ
れ
た
く
な
い
と
か
、
才
能


